FAQ

Muss mein Kind in der OGS angemeldet sein, um Kurse besuchen zu kénnen?
Nein! Alle Kinder der Grundschule Mollhagen kénnen an den Kursen teilnehmen.

Achtung:

Ist Ihr Kind nicht in der OGS angemeldet, wird es in der Zeit zwischen Schulschluss und
Kursbeginn nicht in bzw. von der Schule betreut und das darf nicht sein!

Ihr Kind kann jedoch wie gewohnt nach Unterrichtsende nach Hause gehen / fahren und zum
Kursbeginn wieder in die Schule kommen.

Das ist sicherlich etwas umstandlich, jedoch aus versicherungstechnischen Grinden nicht
anders losbar.

Minimale und maximale Teilnehmerzahlen

Ein Kurs kann nur stattfinden, wenn sich mindestens 10 Kinder angemeldet haben.

Wenn es mehr Anmeldungen fir einen Kurs als freie Platze gibt, entscheidet das Los. Wir
werden versuchen, dann den Zweit- oder Drittwunsch zu erfillen.

Die Anzahl der Platze ist von Kurs zu Kurs unterschiedlich (je nach Raumgroéfie,
Materialangebot, padagogischen Gesichtspunkten usw.).

Kosten
Die Teilnahme pro Kurs betragt 52 Euro pro Schulhalbjahr. Bei den Kochkursen fallt eine
zusatzliche Gebuhr in H6he von 16,80 Euro pro Halbjahr.

Kursaustfall
Wir versuchen immer, Sie rechtzeitig / schnellstmoglich Uber einen Kursausfall zu
informieren. Die OGS-Kinder werden dann in ihrer Gruppe betreut.

Fallt ein Kurs mehr als viermal aus, kdnnen Sie einen Antrag auf Kostenerstattung stellen. Es
genugt ein formloses Schreiben, das Sie bitte direkt an das Amt Bad Oldesloe-Land
schicken.

Kurse an besonderen Tagen
Kurse an besonderen Tagen finden nicht statt:

- Fasching
- letzter Schultag vor den Sommerferien

Wie viele Kurse kann mein Kind besuchen?
Jedes Kind kann maximal an drei Kursen in der Woche teilnehmen. Unsere 1.Klassler dirfen
einen Kurs in der Woche besuchen.




AG und Kurse

Nimmt Ihr Kind an einer AG teil, darf es an diesem Tag keinen Kurs mehr besuchen.

Kinder brauchen Pausen! Nach einem anstrengenden Schultag und der Teilnahme an einer
AG maussen sich die Kinder ausruhen kdnnen.

AG = von einer Lehrkraft geleitet, kostenlos
Kurs = von externer Fachkraft geleitet, kostenpflichtig
AG, LRS, DaZ und Mittagessen

Alle Kinder aus der OGS die an einer AG, LRS oder DaZ teilnehmen, kbnnen ab 14 Uhr
Mittag essen.

AG, Kurse und Lernzeit

An den Tagen, an denen ein Kind eine AG oder einen Kurs besucht, bleibt (meistens) keine
Zeit Ubrig, um in der Schule an den Lernaufgaben zu arbeiten. Das muss im hauslichen
Bereich geschehen.

Zeitlicher Ablauf

Sie erhalten heute das Kursangebot per Mail und Ihr Kind den ausgedruckten Anmeldebogen
am Montag in der Postmappe.

Sie haben bis zum 08.01.2024 Zeit, den Anmeldebogen bei der Klassenlehrkraft abzugeben.
Wir werden versuchen, alle Wiinsche zu erfillen.

Am 24.01.2024 erhalten die Kinder den Anmeldebogen tber die Postmappen zurtick. Dann
wissen Sie, an welchen Kursen Ihr Kind teilnehmen kann.

Die neuen Kurse starten ab dem 29.01.2024.

AG, Kurse und Busverbindungen
Bitte beachten Sie bei der AG- und Kurswahl die Busfahrzeiten!




Tennis

Tennis ist eine wunderbare Sportart, bei der die Kinder mit Hilfe vieler kleiner Spiele den
Umgang mit dem Schlager und dem Ball erlernen. Dabei steht der Spal3, die Freude sich zu
bewegen und die eigenen Fahigkeiten auszuprobieren im Vordergrund. Das Training ist
universell und sehr abwechslungsreich. Es werden Koordinationstubungen, Werfen, Fangen
und Dribbeln trainiert. AuRerdem werden auch Ausdauer, Kraft und Beweglichkeit im Spiel
gefordert.

Kursleitung: Tennisschule Litjensee

Montag
13.00 -14.00 Uhr — Tennis | : Klasse 1/2
14.00 - 15.00Uhr — Tennis II;: Klasse 3/4

Kochen und Backen | und Il

Du hast Spall am Kochen und Backen oder mdchtest es lernen? Dann bist Du hier genau
richtig! Wir wollen uns gemeinsam auf eine kulinarische Weltreise begeben, viele Zutaten
kennenlernen und anschlieBend unsere Leckereien natirlich auch verspeisen.

Du bendtigst eine Kochschiirze und einen Schnellhefter.

Allergien sowie Unvertraglichkeiten bitte bei der Anmeldung vermerken!

Kursleitung: Carolin Stapelfeldt
Montag
14:15 -15:45 Uhr — Kochen und Backen I: Klasse 2- 4

Dienstag
14:15 -15:45 Uhr — Kochen und Backen Il: Klasse 2- 4

Trommelspald

Der Musikpadagoge der ,Oldesloer Musikschule fur Stadt und Land e.V.“ méchte mit euch
musizieren und verschiedene Instrumente nutzen: Vom Schlagzeug bis hin zu Trommelin,
Triangeln und Xylophon wird alles dabei sein.

Ihr habt die Moglichkeit, auf unterschiedlichsten Schlaginstrumenten den Rhythmus zu
gestalten und den eigenen Kérper mit Bodypercussion als Rhythmusinstrument zu erleben.
Wir mixen das Ganze sogar noch mit digitalen Klangen am iPad.

Kursleiter: Antonio Rivero

Dienstag
13:15 -14:00 Uhr — Trommelspal’: Klasse 1-4



Englisch

Gemeinsam werden wir die englische Sprache horen und selbst sprechen. Spiele und Lieder
helfen uns dabei, Grundbegriffe und einfache Séatze zu erlernen.

Du bendtigst eine Englischmappe.
Kursleitung: Lucinda Heller

Dienstag
13:00 -14:00 Uhr — Englisch: Klasse 1/2 — Anfanger

Molly Dancer’s

Bist du bereit, dein tanzerisches Talent zum Ausdruck zu bringen und die Grundschule zum
Abheben zu bewegen?

Dann ist unser Tanzkurs genau das richtige fir Dich!

Unser Tanzkurs in der Grundschule ist die perfekte Gelegenheit fir dich, deine kreative Seite
auszuleben und deine Tanzfahigkeit zu verbessern.

Es erwartet dich eine Menge Spal3, Energie und die Mdglichkeit, neue Freunde
kennenzulernen, die dieselbe Leidenschaft teilen. Unser Kurs ist fir Anfanger und
Fortgeschrittene geeignet.

Wir freuen uns auf dich!
Kursleiter: Nelly und Nicole Lindke

Dienstag
14:45 - 15:45 Uhr — Molly Dancer’s: Klasse 1-4

Gitarre

Du lernst in diesem Kurs Gitarre nach Noten zu spielen und die speziellen Klangeffekte des
Instruments einzusetzen. Du erlernst Melodien zu spielen, Lieder mit Akkorden zu begleiten
und Solostlicke zu spielen. Niclas Jawinsky kann dabei auf seine langjahrigen Erfahrungen
als Musikpadagoge und aktiver Gitarrist der bundesweit bekannten Band ,Jeden Tag
Silvester* zurtickgreifen.

Gitarren sind in der Schule vorhanden.

Kursleiter: Niclas Jawinsky

Mittwoch
12:30 - 13:15 Uhr — Gitarre: Klasse 1/2



Die Gliicksdetektive

Hast Du Lust, dich mit uns auf eine spannende Forschungsreise zu deinem eigenen
Wohlbefinden zu begeben?

Dann werde Teil unseres Forschungsteams und komm mit uns auf die faszinierende Suche
nach dem Gluck!

Als Gliuicksdetektiv begegnen dir Achtsamkeitsibungen, Gesprachsrunden, Meditationen und
Phantasiereisen sowie spannende Spiele und Aktivitdten (z. B. das Basteln von
Glucksbringern, das achtsame Erforschen der Natur, das Fuhren von Gluckstagebuchern,
achtsames und stressfreies Prasentieren usw.).

Durch diese Ubungen entdeckst du deine inneren Kraftquellen und bekommst jede
Menge Handwerkszeug, um jede Situation in der Schule und im Alltag selbstbewusst,
stressfrei und glucklich meistern zu kénnen.

Kursleitung: Nicole Lindke

Mittwoch
13:30 -14:30 Uhr — Glicksdetektive | : Klasse 1/2
14:30 -15:30 Uhr — Glicksdetektive II: Klasse 3/4

Theater

Wer sich gerne selbst darstellt oder andere nachahmt, Vergnigen an Mimik, Gestik und
Bewegung hat, ist herzlich eingeladen, Teil dieses Kurses zu werden!

Neben klassischen Theaterelementen lernen wir auch Sketche, Pantomime und
Stehgreiftheater kennen.

Kursleitung: Angela Schottler-Labenz

Donnerstag
13:00 -14:00 Uhr — Theater I: Klasse 1/2
14:00 -15:00 Uhr — Theater Il: Klasse 3/4



FuBBballprojekt

Der SV Eichede freut sich im anstehenden Schulhalbjahr den Schiler*innen der Grundschule
Mollhagen ein Ful3ballprojekt anbieten zu durfen.

Lizenzierte Jugendtrainer und Spieler der Herrenmannschaften und A-Jugend werden
Ausbildungsgrundelemente des Nachwuchsful3balls vermitteln.

Das Spielen und Bewegen mit dem Ball, ganz egal welchen Leistungsstand die Madchen
und Jungen haben, wird verbunden mit viel Spafd und Freude.

Im Laufe des Schuljahres sind Projekte/Infos zur gesunden Ernahrung oder die Abnahme
des DFB FuRRballabzeichens geplant.

Kursleitung: SV Eichede

Donnerstag
13:30 - 14:30 Uhr — FuRball I: Klasse 1/2
14.30 - 15.30 Uhr — FuRball 1l: Klasse 3/4

Kreative Képfe und Hande

Die Kids lieben Kreativitat und haben Ideen, die Erwachsene meist verlernt haben. Sie
probieren gern vieles aus und sind mutig. In diesem vielseitigen kreativen Bastel- und
Néahkurs kdnnen sich die Kids entfalten. Neben verschiedenen Bastelmaterialien lernen sie
auch den Umgang mit einer Nahmaschine kennen und werden sich eigene schdone Sachen
zaubern. Es werden keine spezifischen Vorkenntnisse bendétigt. Wenn deine Neugier
geweckt ist, bist du herzlich willkommen.

Kursleitung: Michaela Neelsen

Freitag
12:15 -13:15 — Kreative Kopfe und Hande I: Klasse 1/2
13:30 -14:30 — Kreative Kopfe und Hande II: Klasse 3/4



Selbstbehauptung fir Kinder im Alltag

Schulungsinhalte 1/2 Klasse

Disziplin und Ordnung beim Training und respektvoller Umgang mit seinem Trainingspartner/
seiner Trainingspartnerin.

Fitness und Koordination des Korpers

Grundschulung im Fallen und Stirzen

Aufbau von Selbstvertrauen/ Selbstbehauptung im Schulalltag
Richtiger Stand, erste Wirfe und Verteidigung am Boden

Teambildung (gemeinsam gegen Mobbing)

Schulungsinhalte 3/4 Klasse

Disziplin und Ordnung beim Training und respektvoller Umgang mit seinem
Trainingspartner/seiner Trainingspartnerin.

Fitness und Koordination des Koérpers
Ausdauertraining/ Reaktionstraining
Erweiterte Fallschule

Selbstverteidigung bei kdrperlichen Angriffen im Stand und am Boden (auch gegen
Erwachsene)

Schulung von wirkungsvollen Ful3-, Bein-, Hebel-, Wirge- und Atemtechniken

Teambildung (gemeinsam gegen Mobbing)

Kursleitung: Leon Holla (1. Dan Jiu Jitsu)

Freitag
12:15-13:15 - Selbstbehauptung fur Kinder im Alltag I: Klasse 1/2
13:30-14:30 — Selbstbehauptung fur Kinder im Alltag II: Klasse 3/4



